RAD OCH ANVISNINGAR
for

forhindrande av influensasmittans spridning.

Sjukdomsalstrarens natur och forekomst.

Influensans smittimne dr dnnu ej med sikerhet kint. Av sjuk-
domens spridningssiitt sluter man dock, att det férekommer i mun-
nens, nisans och luftrérens slemhinnor samt deras utsindringar.
Saliven, nisslemmet och upphostningarna dro alltsé att betrakta som
smittfdrande, likask dven foremdl, som besudlats med dessa utsind-
ringar. Tarmuttomningarna kunna ocksdé misstinkas innehalla smitt-
amnet,

Smittans intridesportar.

Sjukdomsalstraren  intriinger med sannolikhet i organismen pa
samma vig, som den limnar densamma, silunda genom mun, nisa
och luftrir foér att dir sli sig ned pid slemhinnorna och férdka sig.
Mojligen kan den med fodan nedkomma i magen och larmkanalen
och orsaka diarré.

Isolering av den sjuke.

Den insjuknade ir att anse som den viktigaste smittkillan och
borde alltsé stringt isoleras. DA sjukdomen nu dr sk allmint ut-
bredd, miste de flesta sjuka vArdas i sina hem. Fn fullstindig iso-
lering fir dir svir alt genomfbra, men man bir dock om méjligt lita
den sjuke ligga i ensamt rum.

BRad till den sjuke.

Sprid ej smittan omkring i rummet genom oférsiktig hostning
och nysning. Med en nisduk for munnen och niisan kan detta litt
undvikas.

Spotta o] pd golvet utan anviind sdrskilt kirl harfor.



D4 Ni birjat tillfriskna, limna ej singen for tidigt och Atergh
ej for snart till arbetet. Farliga foljdsjukdomar kunns eljest upp-
komma. Dessutom kan Ni bidraga att fora smitlan vidare, ty sjuk-
domsalstraren forsvinner ej alltid samtidigt med sjukdomens upphé-
rande. HAll Er dirfor en tid stilla i Edert hem.

Rad till de friska.

Bestk ej i onddan stillen, dir minga minniskor iro samlade.
Dir kan alltid finnas nigon, som nyss varit sjuk och &nnu ir smitt-
birande. Friska kunna sannolikt Gven fora smittan med sig. Undvik
besbk i hem, dir sjukdomen finnes.

D& Ni har en sjuk i Eder omedelbara nirhet, var yilerst for-

G4 ¢ utan tringande skil in till den sjuke. Ligg om mijligt
¢j i samma ram som en sjuk. Alldeles forkastligt &r, att en frisk
ligger i samma sing som en sjuk.

HAll bostaden vil ren och vidra ofta.

Tvitta binder och ansikie flers ginger om dagen. Om Ni tagit
i den sjuke, rengir di hindorna sirskilt omsorgsfullt. Berdr e
dessfGrinnan med fingrarna nisa eller mun.

Glom e att tvitta hinderna, innan Ni dter. Drick ej och it
¢ ur samma kirl som andra, anvind o heller utan foéregionde ren-
goring kniv, gaffol eller sked, som andra brukat. Bir, frokter och
gronsaker bira skiljas i rent vatten fire fSrtdringen.

Borsta tinderna efter varje miltid och skélj munnen med ljumt
valten, forsatt med litet koksalt eller nigot limpligt munvatton.

Mﬁﬂdm:mriﬂn_doqiuh

Sjukvirdspersonal och vriga, som ha mera intim berdring med
de sjuka, borde kunna anvinda sig av en skyddsmask av gas for
nisa och mun. FEit annat enkelt medel att forsvira smittimnets
intringande i niisan &r att stoppa en liten tunn bomullstapp i var.
ders pisborren. Den bir f tagas for tjock, s& att den hindrar and-
ningen, och skall ombytas, s snart den blivit fuktig.
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