Spanska Sjukan 1918-1920

P4 viren 1918 blev invénarna i ett litet jordbrukssam-
halle i Kansas, USA, plousligt sjuka. Smittan nddde
den nirliggande armébasen, dir amerikanska soldater
tranades for att hjdlpa Frankrike i forsta virldskriget.

Sjukdomen spred sig med blixtens hastighet 6ver
hela USA och dll slagfilten i Europa. Nagra veckor se-
nare var tre kontinenter drabbade.

Namnet Spanska sjukan kommer av att Spanien,
som var neutralt under forsta virldskriget, inte hade
krigscensur och intresse av att dolja farsotens skade-
verkningar. Epidemin blev dédrfor kind dir och ryktet
spreds over virlden. De krigférande linderna drabba-
des minst lika hdrt men hemlighéll effekterna.

Pandemin varade mellan mars 1918 och juni 1920
och kom globalt i tre vagor. Den forsta i mars-april
1918, den andra och forédande i augusti 1918 och
den tredje i borjan av 1919. Uppskattningsvis infekte-
rades 500 miljoner minniskor.

Forskning har visat att spanska sjukan gav upphov
till en 6verreaktion hos immunférsvaret och skapade

celldéd. Minniskor med ett starkt immunforsvar — de
mellan 20 och 40 ar — drabbades darfor hardast.

Den forsta vagen var relativt ofarlig

Spanien hemsdkt af en mystisk sjukdom

Fran Madrid telegraferas: Konungen, premiarmi-
nistern och flera andra ministrar ha insjuknat. De
lida af en mystisk sjukdom, som upptratt 6fver hela
Spanien och har angripit 30 proc. af hela befolk-
ningen. Sjukdomen anses ej farlig

1918-05-31 Den forsta, lindrigare, vigen av sjukdomen
hade nitt Europa (killa Skelleftebladet)

Spanskan i Skellefted - 5 fall ha intraffat

Den s.k. spanska sjukan har nu pa sin rundtur natt
Skelleftea. Under den forflutna veckan ha namligen
5 fall intraffat i staden och ett i Sdvenas.

Enligt vad doktor Munktell upplyser ha de flesta
av de hér insjuknade blivit smittade pa andra orter,
sasom Linkoping, Stockholm och Umea. Samtliga fall
ar av godartad natur.

1918-08-02 En vecka senare var det uppe i 15 fall (killa
Skellefteblader)

Den andra vagen var oerhort dodlig

P4 hosten rodde att faran var over, folk borjade krya pa
sig och efter nagon vecka var snart alla i arbete. Men i
augusti-september kom den tillbaka i en muterad,
mycket allvarligare form.

Hg feber, frossa och matthet var de férsta sympto-
men. Men virst var inflammationen i lungorna som
gjorde det svart att andas. Fler och fler insjuknade och
overallt kunde man se arbeten som avbrutits nér sjuk-
domen kom.

De som hade drabbats tidigt visade sig nu vara im-
muna mot sjukdomen och dessa ménniskor skotte
mjolkningen och skétseln av djuren. Alla var ridda att
drabbas av spanskan. Sjukdomsdrabbade familjer fick
oftast ingen hjilp.

\\
Pa?'

En sjukskiterska rneJ
mask”.

QpansL

P flera af vara sjukhus ar nu sjuk-
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"~ vindas af hvar och en, som huar med
varden af spanska sjukans patienter
att gora.

Skellefteblader 1918-11-08

Den andra vidgen som kom hosten 1918 blev den pan-
demi som pa kort tid skordat flest liv i mansklighetens
historia.

Antalet déda var 50-100 miljoner vilket motsvarar 3-
6 procent av dévarande virldsbefolkning pa 1,6 miljar-
der minniskor. Spanskan dédade fler an de som dog
sammanlagt i virldskrigen och lika manga som de



europeiska koleraepidemierna pa 1800-talet. Den do-
dade fler 4n de 42 miljoner som dog av digerdéden
men den var forstas betydligt dodligare dé den tog dod
pa 1/3 av Europas befolkning.

I Sverige, som da hade knappt 6 miljoner minni-
skor, dog 37 573 personer i influensa under dren
1918-1920 enligt den officiella statistiken. Till det ska
laggas ytterligare nagot tusental dir dodsorsaken san-
nolikt ocksa var influensan.

Hardast drabbat var Norrland, frimst inlandet. Ar-
jeplogs kommun hade den storsta andelen déda i Sve-
rige med cirka 3 procent av kommuninvéanarna.

Orsaken till att inlandet drabbades si hirt var for-
modligen att tidigare hade kommunikationerna var sa
daliga att de inte exponerades for tidigare influensaepi-
demier som Ryska Snuvan och dirfor hade de en dilig
immunitet.

De hygieniska forhallandena skandalésa vid
Bodens garnison

Bevéaringsmannen som insjuknat inlaggas pa de sar-
skilda sjukrummen pa resp. kompanier, men dessa
blifva snart éverfulla, hvarfor dfven de olika trupp-
forbandens gymnastiklokal tagits i bruk till sjukhus.
Vid | 19 har dfven kulkulsprutekompaniets loge-
mentsbyggnad apterats for samma dndamal.

De svaraste fallen, de hoppldsa, inldggas emeller-
tid pa garnisonssjukhuset. Bristen pa ldkare och
sjukskoterskor gor sig ytterst kdannbar hvarfor de
sjuka icke kunna agnas den nodiga vard som ar
onskvard.

Enligt ett meddelande skulle den hastiga smitt-
spridningen kunna bero pa logementsférhallan-
dena. Sangarna sta som bekant tva och tva bredvid
varandra, och smittan fors med andedrakten vidare
fran den ene till den andre.

15/8 forsta dodsfallet i bygden
Sjukdomen kom i augusti till Burtrisk dar den férsta
avled 15/8 och till Norsjo (17/8). Under augusti avled
fyra personer i Spanskan i Norsj6 och tvé i Burtrisk.

Militaren far ta pa sig ett stort ansvar
Den forsta fran Skellefted-omradet som dog i Spans-
kan var formodligen Elis Gustaf Marklund som dog
13/9 pd garnisonssjukhuset i Boden. Fran Skellefted Ifs
dog det totalt sex unga min dir under september.

Hela 63 rekryter dog under augusti och september
vid Bodens garnison. De som 6verlevde spred sedan
smittan till sina hemorter.

Det hade funnits en diskussion om att instilla repév-

ningarna p.g.a. Spanskan men regeringen tog dnda be-
slutet att inkalla 117 472 virnpliktiga. Ndrmare 38 %
insjuknade i spanska sjukan. Sammanlagt avled 820

inkallade, och 40 % av dessa dodsfall intriffade under

2 veckor i september

1918 Gymnastiksalen pa
regemente A8 i Bode blev
sjutksal.

(Forsvarets Regionarkiv i

Boden, firglagd)

Vidare har den kontingent som senast ryckt ut
fran kasernen varit smittad av sjukdomen. De nyin-
komna hade fatt 6fvertaga de foregaendes madras-
ser.

Dessutom klagas 6fver en del brister i de hygi-
eniska anordningarna i tvattrummen och med afse-
ende pa diskningen. Den senare ombesorjs af hvarje
man for sig och tillgar s3, att knif, gaffel och sked
doppas i ett for alla gemensamt karl med varmt vat-
ten.

Kylan i logementen synes ocksa vara mycket kann-
bar, da eldningen icke skulle komma att ske férran
efter oktober manads borjan.

1918-09-20 Notis i Skellefteblader som himrat texten
fran Norrbottens Kuriren, den tidning som skrev mest om
sjukdomen

Till slut tog man sitt férnuft till finga och 20/9 med-
delades att Bodens garnison hemforlovades.



Foérsamlingarnas forsta dodsfall

Det finns osikerhet runt siffrorna di likarna ofta inte
skrev “spanskan” som dédsorsak utan "lunginflammat-
ion” eller influensa”.

I nedanstdende upprikning sa har det bara tagits
med de dir dodsorsaken angetts som Spanskan eller
influensa samt de som var 20-40 ar gamla och som dog
av lunginflammation. Kanske nigot barn eller gammal
skulle ha ndmnts istillet och kanske har niagon som ri-
knas upp inte dott av spanskan.

Skellefted Stad 25/10 Sjukskoterskan Ebba Gustava
Josefina Bickstrom £ 1893

Skelleftes Ifs 13/9 Elis Gustaf Marklund f 1896 frin
Tjirn dog pa garnisonssjukhuset i Boden

Skellefted Ifs 8/10 Flickan Sigrid Maria Lundstréom f

1917 i Bured dog i influensa och var den férsta som

avled pa hemmaplan

Burtrisk 15/8 Edla Kristina Lofgren £ 1900 i Bod-
byn

Byske 16/9 Arnold Ossian Eugen Marklund f 1895
fran Dringsmark dog pa garnisonssjukhuset i Boden

Byske 26/9 Elsa Matilda Antonsson f 1896 fran
Abyn dog i influensa och var den forsta som avled pa
hemmaplan

[6rn 2/9 Jonas Edvard Lindblom f 1896 i Bjorkliden
dog i influensa

Lovéinger 14/9 Gustaf Hjalmar Brandt £ 1894 i
Girde dog pa garnisonssjukhuset i Boden

Lovanger 29/9 Lydia Maria Sundqvist f 1887 f pa
Pristbordet, Lovanger var den forsta som avled pa
hemmaplan

Norsj6 17/8 Snickaren Axel Mauritz Finnberg £
1886

Antalet dodsfall i forsamlingarna

Det finns ingen officiell statistik pa detta men en ge-
nombliddring av dodsregistren ger nedanstdende dir
doédsorsakerna influensa och Spanska sjukan ingar men
inte om det enbart angavs lunginflammation.

Skellefted stad 4, Skellefted Ifs 35, Burtrisk 36,
Byske 55, Jorn 45, Lovanger 5 och Norsjo 60. Ar
1918 dog alltsé totalt 240 personer i Spanskan i de sju
forsamlingarna.

Enligt den officiella statistiken registrerades drygt
13000 influensafall under &r 1918 i Visterbotten men
det 4r bara ungefirliga uppgifter.

Spanska i Holmtraskbygden
I sin bok "Spanska sjukan - I Holmtriskbygden” berit-
tar Ragnhild Nilsson:

”Skolan hade borjat efter att Spanskan hade bedar-
rat. Vi hade las6vning nar vi plotsligt far se tva

svarta hastar med varsin kista pa lastflaket. De stan-
nar pa andra sidan sjon. Vi tittar. Sedan kommer
fem hastar med varsin kista pa vagnarna. Alla gar
bdjda och tyngda, vi i klassen reser oss, alla ar tysta.
De fortsatter bort till dem som vantar pa vagen
och da fortsatter taget med sju kistor, sju unga
manniskor. Var lararinna grater och vi grater, vi for-
star att skolan ar slut for idag och alla gar hem.”

Spanskan i Norrbacka, Fallfors

En sorgens och fértvivlans boning

Spanska sjukan, som nu gor sitt harjningstag uppef-
ter Byskealvsdalen och redan medfort flera dodsfall,
skordade sistlidna helg tva dodsoffer, vilkas fran-
falle vackt allra storsta sorg och deltagande i vida
kretsar.

Pa sdndagen avled hustrun Lina Lundmark och re-
dan dagen darpa hennes man Hemmansagaren
Knut Edvin Lundmark i Norrbacka.

Hustrun omkring 38 ar och mannen 40 ar gam-
mal, efterlamnade fyra sma barn,

De bada makarna voro av befolkningen i orten i
sarskilt hog grad avhallna och varderade och deras
hem liggandes alldeles invid allman Landsvag var en
sardeles varderad hallplats for de vagfarande.

De allra flesta av dessa ansag det sa gott som
sjalvfallet att gora en titt hos Knut i Norrbacka, dels
for att njuta den goda kaffekopp som alltid bestods
men val anda mest for att fa en trevlig pratstund
med den alltid muntra och vansalla husfolket.

1918-11-05 Notis i Norra Visterbotten.

1907 Offren dr hir fotograferade pa sin brollopsdag. Eva
Karolina Vikstrom f 1879 i Byske fs och Knut Edvin
Lundmark f 1880 i Byske fs



Fa& dog 1919

Runt om i virlden aterkom sjukdomen detta ar i en
tredje, lindrigare vag.

De doda i Skellefted Ifs var under aret 22 personer
fordelade pé januari 8, februari 10, mars 1, april 2 och
i maj dog den sista. Precis som andra influensor sa av-
tog den ndr sommaren kom.

Raden till allmanheten

Rad och anvisningar angaende spanska sju-
kan

De sakkunniga anfora, att det visserligen inte ar sa-
kert, att den spanska sjukan orsakas av samma bak-
terie, som framkallat féregdende influensaepide-
mier, men att sjukdomen i sina yttringar och i sitt
spridningssatt fullstandigt liknar influensan.

Smittdmnet finns i de sjukas upphostningar, i de-
ras saliv, svalg- och nadsslem och i de fia spottdrop-
par som utslungas, om den sjuke hostar med 6ppen
mun, nyser o.s.v. Sjukdomen sprids med dessa ut-
sondringar fran de sjuka till de friska i deras omgiv-
ning, antingen direkt eller med nasdukar och andra
persedlar.

Alla slags manniskotrangsel befordrar smittans
overforande.

Sjukdomens forsta tecken ar en allman sjukdoms-
kansla, forenad med frysningar och svettningar.
Ofta intrader stark huvudvark i pannan, vark i 6gon-
halorna samt allméan vark i armar, ben och rygg.

Rad till de friska. Undvik smittohardarna!
Undvik folksamlingar och lokaler, ddr manga manni-
skor ar hopade, sasom moten och lustresor, biogra-
fer, danslokaler, teatrar, kyrkor m.m.

Undvik den sjukes omedelbara narhet, sarskilt om
han hostar. Hall er ren, framfor allt om handerna.

Rad till de sjuka. Noggrann omvardnad och isole-
ring!

Ga i sang sa snart febern borjar. Limna ej sdngen
forran febern ar slut. Aterga ej till arbetet, innan ni
kanner er fullt frisk.

Rad till arbetsgivare och skolmyndigheter

Tillse, att de av sjukdomen angripna ej fortsatter sitt
arbete pa arbetsplatser och i skolor. Om epidemin
gar pa orten, bor skolornas 6ppnande uppskjutas till
dess 1 vecka forflutit efter epidemins forsta borjan.

1918-10-01 Rid och anvisning fran Medicinalstyrelsen
publiceras Skelleftebladet. Paminner om riden for den se-
nare Covid-19 epidemin.

1920 Dodens ar i Arvidsjaur

En del sjukdomsfall hade férekommit redan i januari
1920. Under marknaden den 7—8 februari 1920 fick
smittan en ordentlig spridning. Alla som kunde, tog
sig till centralorten for kyrkbesok, ting, handel och gi-
vetvis fér nojen som skidtdvling och dans. Man bodde
tdtt och nira varandra i usla bondstadsstugor utan rin-
nande vatten och dven i 6vrigt dalig hygien.

Pa en enda dag insjuknade 300 personer. Under
en tvaveckorsperiod blev 7-800 personer sjuka,
varav cirka 60 dog. Pa den sd kallade Arbetsstugan
lig 18 av 25 barn sjuka nigon dag efter mark-
naden.

Befolkningen var ca 7000 personer. I februari be-
handlades dir 1220 influensafall av en enda ensam oex-
aminerad vikarierande provinsiallikare! Totalt uppskatt-
tas 75 procent av befolkningen i Arvidsjaurs socken ha
insjuknat i spanskan.

1920 Dodens ar i Arjeplog
I Arjeplog var det marknad helgen efter den i Arvid-

sjaur. Det rapporterades for februari manad 610 smit-
tade pa en befolkning pd cirka 3200 personer. Dédssift-
ran blev katastrofalt stor, hela 88 personer, vilket mot-
svarade 2,8 procent av befolkningen.

Lennart Ohman berittar i sin bok "Hur sjukvirden
kom till norr” om vad som hinde i Arvidsjaur och Ar-
jeplog:
| manga hem blev barnen féraldraldsa. | en del fall
fick de sma barnen svalta ihjal, sedan foraldrarna
dott. Det berdttades om skrammande fall. Mer an
60 ar senare fanns i en koja vid Pitea-alven fortfa-
rande kvar bitmarken i trabritsarna. Barnen, som
overlevt foraldrarna, hade i sitt sokande efter mat
fortvivlat gnagt pa traet.

Arvidsjaur blev det en anhopning av lik. De anho-
riga, av vilka manga var sjuka och svaga, hade inga
mojligheter att jordfasta de doda i rimlig tid. Ett t6-
vader stallde till bekymmer. “Dddgravaren” mins-
kade da sin stora arbetsborda genom att placera de
mindre kistorna ovanpa de storre i graven...

| fjallsocknen Arjeplog med alla dess kommunikat-
ionsproblem vantade man extra lange innan man
begravde de sina. De flesta kom 6verens om en ge-
mensam dag. Likboden blev snart full varfér man
fick tillgripa en gammal lada dar kistorna placerades
ovanpa varandra. Fyra man hade fullt upp med att
grava gravar.

Sondagen den 4 april 1920, paskdagen, blev en
sorgens dag i den vackra bygden vid de stora sjo-
arna. Da tog de sorjande ett sista farval av de sina.
Prosten Per Gustaf Calleberg och komministern
Otto Lindgren, stor sangare, vigde da 51 bortgangna
till den sista vilan. Ett gripande 6gonblick.



Den 4 april 1920 i Arjeplog skedde den stora begravningen av 51 av spanskans offer (Silvermuseet, Arjeplog, firglagd)
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