Maten 1929

Min mor Beda Higglund g Sandstrom (1913-
1977) gick viren 1929 hushallsskola i Kége. Den

leddes av skolkokslararinnan Rut Fjallstrom.

1931 Beda Higglund

Beda skrev ned alla recepten! De var for “frukost”
(vi skulle nog sdga lunch) och middag och var
vanligtvis f6r en hel maltid med huvudritt och ef-
terrtt. Recepten inneholl bara ingredienser och
inget om tillagningen.

Vad it man i Kégedalen for nistan hundra ar se-
dan? Hir dr de 55 ritterna i den ordning Beda
lirde sig laga till dem och i den maltid dir de
ingick:

1. Gronsakssoppa, Tunna pannkakor, Dillkstt
pa kalv med potatis,

2. Appleris med mjslk, Vita scones, Havregryns-
grot, Lapskojs, Nyponsoppa,

3. Stekt flisk med stuvade bruna bénor, Semlor
med mjélk, Fiskpudding med risgryn,

4. Viktoriakrim med mjolk, Palsternackspuré,
Aprikostarta med vaniljss,

5. Klappkrim, Steke sill med stuvade grona irtor,
Kroppkakor med smilt smér,

6. Sagosoppa med dpplen, Kalops med potatis,
Havrevilling, Stekt stromming med portatis,

1929 Mazetti Ogon-Camo
var formodligen basen for cho-
kladrétterna
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7. Chokladkrim med mjolk, Artsoppa, Manna-
grynspudding, Korvkaka,

8. Nyponkrim med mjolk, Inlagd stromming,
Sill-pudding med 4ggstanning, Risgrynsvilling,
9. Artpuré med rostade brodtirningar, Fransk

brédpudding, Oxrullader med potatis,

10. Appelpaj med vaniljsis, Stuvad kolja med po-
tatis, Fruktsoppa,

[ Frukthandeln!

Sparbankshusts kallarelokal siljes:

Applen, smh rdda till julgran, Notter, Mandel, Nypon, Ci.
troner, Vindrafvor, Kalhulvuden, Jordhrtakockor, Pepparrot,
Rittikor. Sockerrotter, Mordtler, Palsteenachor, Ridbdeter,
KAMeStter, Purolik, Sellerl, gul och ridd Lok, Sultgurkor, stora

Piron, Plommon, Reoklar, bl feukt, Diggarher, Viabir, jord.
gubdar, Kantareller, Murklor, Champignoner, Sting. & Sopp-
Sparrd, Hushdllsicter, BlomkAL Sockerdrtsskidor, Spenat, bru.
na Binor, Bryavelkdl, Nisselkal, Syltiok, Plckles, Xttiksgurka,
Kronirtskockabottnar, Haricots.verts, Capris m. m, Lingoa,
Vinbirs. & Korsblrsaylt i burkar. Torkade Frukter, Ring-
Applen, Plommon, Picon, Aprikoser, Bl Frukt och torkade
Grunsaker. Fro till fagel(@da, Canariefes, Hampfed, Rolfcd
samt Linfed,

§\ hvita samt sma Viateras.
§ Nyhemkomna Frukt. och Grémaks Konseever,  Applen,

E. S8derling.

1916-12-15 I stort sett var det bara Frukthandeln
och Nya Blomsterhandeln (1) som annonserade om

fiirsk frukt (Skelleftebladet)

11. Helstekt lever med glaserade mordtter, Cho-
klad-krim, Kottbullar med potatis,

12. Kottsoppa med klimp, Ugnspannkaka, Flisk-
korv med potatismos, Falsk brylépudding,

13. Kokt sill med smor och dgg, Stekt kottfirs
med potatis, Fyristirta med vaniljsds,
14. Brynt vitkalssoppa, Savarin, Benig kalvstek

med mordtter och potatis,

15. Smorgroét med mjolk, Kottpudding med ma-
karon, Kottpudding med potatismos,

16. Apelsinris, Sologa, Ansjovisigg, Smordegskor-
gar med njurstuvning och irter,

17. Kalvkotletter med kokt potatis.
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