Rorelsenedsattning

De som har svirt med motorisk samordning har
en rorelsenedsittning. Det kan vara svart att ga,
lyfta saker, ita, eller hilla kroppen uppritt.

Funktionsnedsittningen kan vara medfodd eller
ha uppstatt senare, livsling eller tillfillig, lindrig
eller svar. Den kan vara tillfillig eller ndgot som
man fir leva med under resten av sitt liv.

Rérelsenedsittning kan rora grov- och finmoto-
rik, Den kan ge svirigheter med att forflytta sig,
dta och dricka, tala, hantera stora och sma fore-
mal, andas pd ett bra sitt, minne, planeringsfor-
mdga, uppmirksambhet, forstoppning och den kan
ge smarta.

I Sverige finns ca 500,000 med rorelsenedsitt-
ning.

Cerebral pares (CP)
CP ir ett samlingsnamn f6r en rad storningar
av muskelkontrollen, vilka uppstatt pa grund av

en hjirnskada innan hjirnan ir firdigutvecklad,
det vill siga under fostertiden, under fédseln eller
under de forsta tva levnadsaren. Cerebral pares be-
tyder forlamning genom hjirnskada. Det 4r den
vanligaste orsaken till rorelsehinder hos barn och
ungdomar.

Ryggmargsbrack

Ryggmirgsbrack uppstar under graviditetens
forsta fyra veckor, dd neuralréret som skall slutas
och bilda centrala nervsystemet. Delar av rygg-
mirgen med nerver och hinnor limnas da 6ppna i
en bricksick utanfor ryggraden.

Bracket innebir olika grader av férlamning. 90
% av barn med ryggmargsbrack far dessutom vat-
tenskalle. En annan effekt kan vara inldrningssva-
righeter, motoriska svarigheter, felstillningar i le-
der och rygg, kinselbortfall, piverkan pa urinblisa
och tarm och ibland ADHD.

Neuromuskulara sjukdomar

Genetiska och icke arftliga Neuromuskulira
sjukdomar drabbar muskler och nerver, Manga
muskelsjukdomar férvirras med tiden.

Forvarvad hjarnskada
Hjirnskador kan uppstd genom olyckor, stroke
och sjukdomar.

Reumatiska sjukdomar
Ledgangsreumatism och andra reumatiska sjuk-
domar kan ge rérelsenedsittning.



Gakappar och stavar

Personer med vissa funktionsnedsittning kan an-
vinda vissa typer av promenadkippar som en
krycka. Men en kipp ir inte utformad for att
stddja full vikt utan f6r att hjilpa till med balan-
sen.

Vandringskippar gir tillbaka till det gamla
Egypten, dir de avbildades i hieroglyfer sa tidigt
som 4000 f.Kr. Den hirskande klassen anvinde i
forsta hand dessa tidiga kidppar som symboler f6r
aukroritet och make.

Tutankhamon (1341-1323 f.Kr) hade sedan
fodseln en missbildad vinsterfot och 13 andra ska-
dor och sjukdomar. Han begravdes med 130 kip-

par och stavar som ocksa var en symbol f6r aukto-

ritet och makt.

En av Tutankhamons
kéippar med en nubier,
en av fienderna.

Moses vandrar genom
oknen med en stav i

handen

De gamla grekerna och romarna anvinde ocksa
kippar, ofta som statussymboler och tillbehor till
togor. Kippar tillverkades av olika material, inklu-
sive trd, elfenben och idla metaller.

Under medeltiden fick gangkidppar mer funkt-
ionella roller. De anvindes som ginghjilpmedel
for dldre och handikappade, samt som vapen for
sjalvforsvar. Dessutom bar prister kippar som
symboler for sin religidsa auktoritet.

Under renidssansen och barocken blev prome-
nadkippar fashionabla tillbehér f6r den europe-
iska eliten. Intrikata och utsmyckade monster
gjordes av material som silver, guld och elfenben.
Kippar pryddes ofta med ddelstenar och utarbe-
tade sniderier.

Svirdkdppar dok upp under 1500- och 1600-ta-
len som dolda vapen. Dessa kidppar hade ett dolt
blad inuti skaftet, vilket ger anvindarna ett diskret
men dnda effektivt sitt ate forsvara sig.

P4 1800-talet sags ett dteruppsving i popularite-
ten. Képpar under denna tid var vanligtvis gjorda
av trd, med dekorativa handtag gjorda av material
som silver, guld eller porslin. De anvindes flitigt
av bidde min och kvinnor. Ofta som en viktig del
av deras dagliga kladsel.

Den viktorianska eran sig ocksd uppkomsten av
systemkippar med olika verktyg eller prylar i kip-
pen. Dessa innovativa kdppar kan innehalla fore-
mél som flaskor, kompasser eller till och med sma
skjutvapen, vilket ger anvindarna ytterligare
funktionalitet.

Under 1900-talet upplevde promenadkippar en
nedging i popularitet som modeaccessoar. De
fortsitter dock att anvindas som funktionella mo-
bilitetshjalpmedel f6r dem som behdover stod.

1931 Charlotta An-
dersson (1846-1935) i
Bodbyn

(Skellefted museum,

Jarglagd)

Dagens gangkippar ar designade med stil och
funktion i atanke. De ir gjorda av olika material,
inklusive trd, aluminium och kolfiber, och har
ofta ergonomiska handtag och justerbara hojder.
Dessutom finns moderna kippar i flera firger och
monster, vilket gor att anvindarna kan uttrycka
sin personliga stil.



Egyptisk stele
(vest sten) frin
1403—-1365
f-Kr. som visar
vad som tros
vara ett polioof-
fer som tar hjilp
av en tidig form

Egyptierna tros ha anvint kryckliknande kippar
for 5 000 ar sedan. Det dldsta beviset finns i en
egyptisk snidning frin 3000 f.Kr.

De tidigaste kryckorna var i huvudsak en T-for-
mad design, som lingsamt forvandlades till den
mer populira V-formen som anvinds idag. De var
gjorda av en bit 16vtrd skuren i lingd och delade
nira botten. En kort tribit kilades in mellan de
tvé lingderna, for bide handtag och underarms-
bruk.

Nista steg i utvecklingen var stoppning. Lider
spant over toppen var det forsta steget, vilket
gjorde armhalan mindre hard. Detta utvecklades
senare till en vadderad sektion, vanligtvis fylld
med histhar, dterigen med lider som kontakt-
material. Handtaget var ocksa vadderat pa samma

satt.

1899 Mal-
ningen visar
bl.a. tvd barn
med T-formade
kryckor efter po-
lioepidemin i
Valencia.

(Joaquin So-
rolla)

Ar 1917 patenterade den franske ingenjéren
Emile Schlick den férsta kommersiellt produce-
rade kryckan. Den designen bestod av en kipp

med ett verarmsstod. De kryckorna anvindes fli-
tigt under hela forsta virldskriget.

1942 Barn som trinar
att gi med Schlicks
krycka

Senare utvecklade kanadensiska svenskittlingen
AR Lofstrand Jr. de forsta kryckorna med en
héjdjusterbar funktion.

P4 1950-talet borjade den amerikanske poliopa-
tienten och designern Thomas Fetterman att de-
signa en ny typ av underarmskryckorna. Hans an-
vindning av titan och innovativa stétdimpande
gummifotter férbittrade anvindarkomforten avse-
vart.

Med tiden har utformningen av kryckorna inte
forandrats mycket, och den klassiska designen
fortsitter att vara den mest anvinda.

Fotbollsspelare
som anvéinder
underarms-

kryckor




Protes
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Det tidigaste beviset for proteser kommer fran en
3000 ar gammal egyptisk mumie. Den gjorde det
mojligt for biraren att ga bade barfota och i san-

daler i egyptisk stil.

3000 ér gammal ti-

protes gjord av tri och
lider.

Ca 300 f Kr. Den dldsta benprotes hittades pi
Shengjindian kyrkogird

Ett tidigt omnimnande av en protes finns i den
grekiska historien om en grekisk spiman som skar
av sin egen fot for att undkomma sina spartanska
fingare och ersatte den med en i tri.

Ca 1900 Flicka med benproteser (firglagd)

Marcus Sergius (116-5 e.Kr.) var en romersk ge-
neral som forlorade sin hogra hand i ett slag. Han
kidmpade dd i fyra krig med bara sin vinstra hand.
Direfter ldt han tillverka en jirnhand ét sig.

Gotz "Jarnhanden” von Berlichingen (1480-
1562) triffades under ett krig av en kanonkula
som tryckte hans svird mot hans hégra handled
som skars av. Han tillverkade dé tva proteshinder
dir den forbittrade kunde halla foremal frin alle
fran en skold till en fjaderpenna.

Ca 1510 Gotz jarnhand finns pa museum

Den franske kirurgen Ambroise Paré (1510-
1450) riknas som fader till den moderna ampu-
tations- och protestekniken. Hans forsta banbry-
tande uppticke var att visa att bruket att anvinda
sjudande olja pa skottsir gav stort lidande men
ingen bot.

Vid amputationer hade man tidigare stillat blod-
ning med glédjiarn men han kom pé att det var
mycket bdttre att underbinda artirerna.

Paré kom pa att istillet underbinda artirerna
istillet for att anvinda glédjarn. Han kom pé nya
satt att behandla benbrott och luxationer dir le-
derna forskjutits. Han inférde brackbandet for att
halla organen pa plats och han forbittrade tekni-
ken vid trepanation dir kraniet oppnades for att
minska trycket pa hjirnan.

Under renissansen utvecklades proteser med an-
vindning av jirn, stdl, koppar och tri. Funktion-
ella proteser bérjade komma pa 1500-talet.

Medan proteser fortfarande tillverkades av kom-
binationer av trd, metall, lim och lider fram il
1900-talet, blev de mer funktionella.

Fréin slutet av 1400-talet till 1800-talet tillverka-
des i Frankrike och Schweiz konstgjorda lemmar
som kunde rotera och bojas med hjilp av kablar,
kugghjul, vevar och fjidrar. Dessa enheter be-
hévde dock fortfarande justeras manuellt. En
konstgjord hand kan vevas runt en gaffel, men
personen behévde fortfarande en annan hand for
att manovrera veven.



Under 1900-talet bérjade tillverkarna bygga mer
funktionella proteser genom att byta ut trd och 13-
der mot plast och andra konstgjorda material.

Manga av dessa enheter var endast utformade
for specifika uppgifter som pianospel.

Ar 1993 slipptes den intelligenta kniprotesen
och gjorde att g med protesen kindes och sig
mer naturlig ut.

Ar 1998 slipptes den adaptiva protesen anvinde
som hydrauliska kontroller, pneumatiska kontrol-
ler och en mikroprocessor for att ge den ampute-
rade en ging som var mer kinslig for férindringar
i ginghastighet.

Mainga designtrender pekar mot littare, mer
hallbara och flexibla material som kolfiber, silikon
och avancerade polymerer. Dessa gor inte bara
protesbenen littare och mer hallbar utan liter den
ocksa efterlikna utseendet och kinslan av naturlig

Rullstol
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1864 Rullstol med jarnhjul med person som skit pa

Aven om det ir osikert om vad som kan anses
vara den forsta rullstolen, antyder inskriptioner
fran det antika Kina och Grekland att mébler av
rullstolstyp har anvints dtminstone sedan 500-ta-
let e.Kr.

Kung Filip av Spanien (1527-98) led under sina
senare ar led av svér gikt som gjorde det svért att
gi. Hans stol hade plyschkladsel, arm- och ben-
stdd och fyra sma hjul som gjorde att han kunde
skjutas runt av en tjdnare.

hud, vilket ger anvindarna en mer bekvim och
naturlig upplevelse. Den hir nya tekniken hjilper
protesanvindare att minska stigmatiseringen for
personer som bir proteser.

En annan trend pekar mot att anvinda bionik
och myoelektriska komponenter i protesdesign.
Dessa lemmar anvinder sensorer for att uppticka
elektriska signaler frin anvindarens restmuskler.
Signalerna omvandlas sedan till rérelser, vilket gor
att anvindarna kan kontrollera sina proteser med
sina egna muskelsammandragningar.

Al-aktiverade proteser kan ldra sig och anpassa
sig till anvindarens vanor och preferenser dver tid,
vilket sikerstiller optimal funktionalitet.

Nista generations teknik for konstgjorda lem-
mar syftar till att skapa proteser som ror sig utan
att anvindaren medvetet kontrollerar den.

Den tyske rorelsehindrade urmakare Stephan
Farffler (1633-1689) anses 1655 ha uppfunnit
den forsta sjilvrullade rullstolen. Det 4r oklart var-
for Farffler sjilv inte kunde ga.

1730 Stephan Farffler med sin handvevade rullstol
som han uppfann 1655 (gravyr)

Fran andra hilften av 1700-talet intriffade ett
antal viktiga rullstolsutvecklingar i staden och
kurorten Bath. For att mota efterfrigan som skap-
ats av ororliga besokare som ville ta vattnet, desig-
nades ett antal rullstolar som blev tillgingliga att
hyra.

Den mest populira designen under denna pe-
riod var den av John Dawson vars "Bath Chair"
fran 1783 var en modell som stéddes av tvé hjul
forenade av en axel under sitet, med ett litet
sviangbart hjul framfor det stédjande fotstddet.



Badstolen kunde styras av féraren via en ling
bojd sting kopplad till framhjulet, dven om den

fortfarande maste skjutas av en skotare.

Bath Chair fran borjan av 1900-talet (firglagd)

Rollator

4 Aina Wifalk
: (1928-1983)
med sin uppfin-
ning rollatorn.
Rullatorer
brukar ha tre el-
ler fyra hjul, en
sits sd att perso-
nen dven kan
- sitta och vila sig
pé rullatorn
| samt en korg for
| mindre bagage.
Sverige dr
véirldens rolla-
tortiitaste land.
Var tredje per-

¥ son over 80 an-

véinder den.

1949 utblldade Wlfalk sig till sjukskoterska i
Lund d4 hon fick polio.

Aren 19631967 var hon kurator vid Apelvi-
kens kustsanatorium i Varberg. D4 uppfann hon

Ar 1932 kom
den forsta fill-

bara och lit-

transporterade
rullstolen X-

Sframe som ut-

8 W |
“ J WK m vecklats av Her-

%Lm\h bert Everest och
\J@g& Harry Jennings

1960-tal. Kirur-
gen C i Skellef-
ted.

(Germund
Larsson/Skellef-

ted museum,

8| firglagd)

manopeden. Det dr ett triningsredskap for rehabi-
litering som avligset liknar en motionscykel. I en
manoped kan man samtidigt trina bdde armar
och ben, samtidigt som man sitter i en stol/rull-
stol.

Ar 1968 blev hon handikappkurator i Visteras
kommun men 1976 var hon tvungen sluta da
hennes axlar var utslitna efter att hon gatt med
kdppar i drygt tjugo dr. Hon bérjade fundera pé
skonsammare sitt att hjilpa personer som har
svart att g pd egen hand.

”) # [ birjan av 1970-talet hade
fj Walker kommit till Sverige
l frin England.

g En Walker gav bra stabi-
U litet och hjilper anvindaren
| ot hilla balansen.
] Men man var tvungen att

. bfta den for att gé framdit
Aina ville han nagot som var mer littmandvrerat
in en Walker. Ar 1978 hade hon en firdig idé

som hon limnade in till en statlig utvecklingsfond

som bade skot till lite pengar och kopplade ihop



henne med en konstruktor. Férutom fyra hjul
skulle gastolen ha handtag och bromsar och den
skulle ga att falla ihop.

Detta var 1978 och 1981 senare startade till-
verkningen. Under de férsta 30 aren tillverkades
det rollatorer med tillbehor for cirka 2,5 miljarder
kronor. I Sverige forskrivs det cirka 60 000 rulla-
torer per ar, och 2021 hade cirka 335 000 svens-
kar en rullator. Livslingden f6r en rullator 4r 10
till 15 ar.

Aina patenterade aldrig sin innovation eftersom
hon ville att den skulle kunna spridas fritt.

Rorelsehindrade i Skellefteas kyrkbocker

Pristerna skulle normalt notera lyten di man inte
kunde rikna med att ta ut skatt av de med funkt-
ionsvariation som kanske skulle komma att ligga
fattigvarden till last.

Men det saknas nistan helt anteckningar om r6-
relsehinder som att armar eller ben saknas. Men
manga som varit vilbestillda betecknas plotsligt
som utfattiga utan att det anges nigot skal till
detta.

Ur kyrkbdckerna

Eramark 5. Nir arvtagaren till hemmanet, Nils
Andersson, i februari 1829 tiljde timmer i skogen
halkade han och f6ll och fick en vildsam smiirta i
sidan. En ledslitare gjorde ett misslyckat forsok att
slita hoften i led. Nils dor pa hosten 1829.

Det stiller hans hustru Sara Greta Pehrsdotter
och nyfodde sonen Anders i en forfirlig situation.

Provinsiallakarnas rapporter

Provinsiallikarna pd 1800-talet skrev inte om de
rorelsehindrades vardag utan bara om hur de ope-
rerades.

Operationer skedde utan bedévning fram till
dess att internationellt kom eter 1846 och kloro-
form 1847. Skellefteds provinsiallakare Lindstrom
sovde redan 1850 tvd patienter med kloroform.

1843 amputerades benet pa 74-drige Erik An-
dersson i Norsj6. Han hade fatt fotleden krossad.
Erik dog 2 ¥2 vecka direfter.

1847 Forfrysningsskada pa Nils Stenlund i Bur-
trask. Kvacksalvare Bjorklund hade skurit bort
nagra forfrusna fingrar med en tiljkniv “innan

Uppfinningen kallas ibland rullator som relate-
rar till rulla. Men namnet rollator anvinds av ma-
joriteten av tillverkarna.

Konkurrenten Walker lever vidare. Den ir innu
stabilare 4n rollatorn, dnnu bittre fér de med stora
balansproblem, ar smidigare i riktigt tringa ut-
rymmen och tar hopfilld innu mindre plats.
Dessutom har Walker tagit till sig en del fran rol-
latorn som att de finns hybridmodeller med hjul

och en del tillbehér.

Hennes svirforildrar accepterade henne inte och
behandlade henne mycket illa.

Sara Greta vill slita bandet med svirforildrarna,
slippa omsorgen om barnet, komma it sin sons
arv, och fi det enklare att gifta om sig.

Den 31 mars 1830 bérjar hon ge svavelsyra till
sin son. Men nir Anders far svira kramper grips
hon av angest och kvivde honom dagen dirpa
med en nisduk.

Hon domdes att fi hoger hand avhuggen och
direfter huvudet. Direfter skulle hon brinnas pa
bal. Detta sker i november 1830 pa Bureheden.

Hennes 6de blev kiint vida omkring och det
skrevs singer om henne. Hennes dnger och for-
tvivlan grep tag i minniskorna och hon var
mycket vacker.

Tjirn 5 dgdes 1610-1623 av Olof Nilsson som
1620 beskrivs som utfattig och gar med kipp.

dnnu naturen astadkommit begrinsning af det ge-
nom kolden mortifierade och det lefvande”. Det
ar oklart vad likaren sedan gjorde at detta.

1849 Inhysesman Westin i Ursviken ampute-
rade pekfingret. Det hade uppstitt benréta i andra
och tredje leden

1850 amputerades larbenet pa trettiodriga pigan
Eva Christina Brunstrém i Ljusvattnet. Hon hade
benréta i knileden. Eva levde vidare som piga och
inhyses och dog 1887 som ogift.



Eva Stina var en av de tva forsta patienterna i
omréidet som svdes under operationen. Lind-
strom drinkte en ndsduk med 2-3 ginger den fo-
reskrivna dosen och hon blev fullstindigt sovd.

1850 amputerades underarmen pa hustrun till
Nils Nilssons i Jérn. Hon hade kallbrand i fingrar
och hand. Aven hon s6vdes med kloroform under
en lyckad operation

1857 amputerades larbenen pd 24-arige fiskaren
Axel Séderberg i Avan Byske. Efter operationen
svullnade benet till dubbel storlek. Under tva
veckors tid vardades han i Pited ddr man 6ppnat
benet for att drinera. Men gul vitska samlades
under benhinnan.

Trots det sd dterhimtade Axel sig och kunde un-
der sommaren bedriva fiske. Men han avled se-
nare under aret av 6demets orsak.

1858 opererades 51-arige Samuel Hedberg frin
Lund for ledskador. Han hade himtat sdgspan vid
Lejonstroms sdgverk da all spin stortade och be-

gravde honom. Vinster fotled blev skadad, sken-
benet hade tringt ut framdt och inét och foten var
bojd utat och uppit. Men lederna sattes pa plats
och tre manader senare hade mannen likts full-
standigt.

1865 behandlades 38-arige Jonas Strandberg i
Gummark for en splitterfrakeur pa ena benet

Han pastod att han ke i skogen da histen blivit
skrimd av ett 6vernaturligt hanskratt. Flera
olyckor hade tidigare hint pa den platsen.

Likaren bedomde att han fatt in benet i hjulet
ndr histen blivit skrimd av en skogsfigel. Likaren
forsokte undvika amputation och tog bort flera bi-
tar frin skenbenet och benet blev rakt utan de-
formation. Men lakaren tvivlade pa at resultatet
skulle bli gott.

Strandberg blev sedan “djurlikare” och trots att
socknen vidjade hos Medicinalstyrelsen att han
skulle fi behilla den ritten si démdes han for
kvacksalveri. Jonas dog 1910.

Stig Sandstrom, stigsand49@gmail.com, www.lokalbistoriaskelleftea.se



